
The Chef 
Koppla av – Upplev – Njut 

Veckans lunch v.6 

 

Veckan sallad  
Grekisk pastasallad med kyckling, oliver, fetaost och tomater.  

Måndag 
Älgboeuff med potatispuré med rotsakscrisp & fläsk 

Bakad fetaost med confiterade tomater, bulgursallad, basilikakräm och rostade 
frön 

Tisdag 
Färsbiffar med basilika och tomat, cognacsås, inlagd gurka och potatis- & 

rotselleripuré 
Teriyakiblomkål med sesamfrön, nudelsallad och sojamajonnäs med norichips. 

 
Onsdag 

Fisk- & skaldjursgryta med saffransaioli, vitlöksbröd och basmatiris. 
Vegetarisk paj med västerbottenost, grillad coleslaw och bladspenat toppad med 

rotsakscrisp 
 

Torsdag 
Fetaostgratinerad kycklingfilé med tzatziki, ugnsbakad kål och rostad potatis. 

 Ugnsbakad spetskål med ljummen potatissallad, rödbetshummus och friterad kapris 
 

Fredag 
Sotad ryggbiff med potatisgratäng, bakade rotsaker & svampsås 

Linsgryta med curry, rostade kikärtor, pärlcouscous och syrlig yoghurt 
 

 
 

 
 


